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В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования (ФГОС СОО) основная 

образовательная программа среднего общего образования реализуется 

образовательным учреждением,в том числе и через внеурочную деятельность 

. 

            План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ с.Ушкалой» составлен в 

соответствии с требованиями и содержанием ФГОС СОО, нормативно-

правовыми документами федерального, регионального, муниципального 

уровня и локальных актов образовательного учреждения. 

Внеурочная деятельность школьников -это образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах отличных от классно-урочных, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования .Она реализуется 

в таких формах, как студии ,школьные спортивные клубы и секции 

,конференции, олимпиады, военно-патриотическое объединения , 

экскурсии,соревнования ,научные общества обучающихся 

,тренинги,поисковые и научные исследования и другие формы на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений .   

Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства школы для повышения качества образования 

и реализации процесса становления личности школьника в разнообразных 

развивающих средах. Внеурочная деятельность является 

равноправным,взаимодополняющим компонентом базового образования. 

Основным преимуществом внеурочной деятельности в рамках реализации 

ФГОС СОО является  предоставление обучающимся возможности широкого 

спектра занятий, направленных на развитие,воспитание и социализацию 

школьников.  

Внеурочная деятельность реализуется на уровне СОО в 10-11 –х классах. 

    Образовательное учреждение организует учебную деятельность в 10 

классе по 6-дневной неделе в первую смену.На основании этого занятия 

внеурочной деятельности организуется и проводятся во второй половине дня 

с понедельника по субботу в соответствии с утвержденным расписанием.  

Продолжительность учебного года на уровне СОО составляет 34 недели. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО внеурочная деятельность 

организуется в 10-х классах по следующим направлениям развития личности: 

-спортивно-оздоровительное; 



-духовно-нравственное; 

-социальное; 

-общеинтеллектуальное; 

-общекультурное. 

Содержание программ внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей(законных 

представителей).Различны формы этих занятий:проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии,кружки,школьные научные 

общества, детские объединения,олимпиады, интеллектуальные квесты и 

марафоны,общественно –полезная практика, соревнования и другие. 

Занятия внеурочной деятельности проводятся по выбору 

обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных 

потребностей и запросов. Все программы реализуются педагогами школы. 

Место проведения – МБОУ «СОШ с. Ушкалой».  

 

I. Спортивно-оздоровительноенаправление 

Спортивно-оздоровительное направление реализуется через 

программу внеурочной деятельности «Волейбол» (10 кл).  

Целью данного направления является формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 

сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья учащихся.  

Основные задачи:  

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

- использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с 

учетом их возрастных, психологических и иных особенностей;  

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

Цель ШСК «Волейбол» - развитие гармонической, активной и физически 

развитии личности.  

Задачи:  

- формирование навыков здорового образа жизни;  

- формирование командного духа и навыков действия в команде;  

- развитие физических качеств; быстроты, ловкости, подвижности, 

выносливости;  

- приобретение навыков качественной игры, знание правил командных 

спортивных игр.  



Подвижные игры восполняют недостаток движения, помогают 

предупредить умственное переутомление, повысить работоспособность 

детей во время учебы, умения действовать в команде способствует 

формированию ценных личных качеств.  

Занятия секции проходят в форме спортивных состязаний, 

командных игр, турниров, конкурсов, профессиональных проб тренерской 

и судейской работы.  

 

II. Духовно-нравственноенаправление 

Духовно-нравственное направление реализуется через классные часы 

«Разговоры о важном» (10 кл).  

Главной целью курса является формирование и развитие 

ценностного отношения школьников к своей Родине – России, 

населяющими ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы классных часов связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и понимаем 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

События, люди, их деяния и идеи – все это предмет бесед классных 

руководителей со своими классами.  

III.Социальное направление  

Социальное направление реализуется через программы:  

3.1 «Профориентация» (10кл).  

Целесообразность направления заключается в активизации 

внутренних резервов учащихся, способствующих успешному освоению 

нового социального опыта, в формировании социальных и 

коммуникативных компетенций, необходимых знаний для эффективного 

взаимодействия и самоопределения в социуме, образовательного и 

профессионального самоопределения старшеклассников.  

Форма занятий – профессиональные пробы.  

Цель программы «Профориентация» – актуализация процесса 

профессионального самоопределения обучающихся за счет специальной 



организации их деятельности, включающей получение знаний и мире и о 

себе.  

Задачи программы:  

- организация профессиональных проб современных профессий;  

- проведение диагностики способностей и склонностей к той или 

иной профессии;  

- знакомство с трендами развития рынка труда и развития 

профессиональной сферы, профессиями будущего, профессиями 

Чеченской Республики.  

Формы работы: беседы, экскурсии, профессиональные пробы, 

тренинги, ролевые игры, конкурсы, проекты, участие и подготовка к 

тематическим событиям, участие в акциях и тематических конкурсах.  

3.2 клуб «Юные армейцы»  

IV. Общеинтеллектуальное направление  

Общеинтеллектуальное направление осуществляется по программам: 

«Удивительная химия»,  «Компьютерная графика». 

Основными задачами данного направления являются: 

формирование навыков научно-интеллектуального труда; развитие 

культуры логического, теоретического и творческого мышления, 

воображения; формирование опыта практической преобразовательной 

деятельности; овладение навыками универсальных учебных действий.  

 

V.Общекультурное направление  

Общекультурное направление реализуется через программу 

внеурочной деятельности «Финансовая грамотность. Цифровой мир» 

(10 кл). Цели программы:  

- приобретение опыта решения финансовых вопросов учащимися 10 класса 

на основе практико-ориентированного подхода с применением цифровых 

технологий;  

- формирование финансовой грамотности у учащихся 10 класса для 

принятия аргументированных решений на основе альтернатив в цифровом 

мире.  

Задачи программы:  

- раскрыть эволюцию и роль денег в цифровой экономике;  

- познакомиться с практикой использования цифровых денег и 

возможностями разрешения проблемных ситуаций;  

- освоить механизм моделирования и управления личными финансами;  

- изучить и применить инструменты сбережения и инвестирования в 

цифровом мире;  



- познакомиться с процессами кредитования и заимствования в 

современной экономике;  

- рассмотреть возможности применения цифровых технологий в процессе 

финансового планирования;  

- определить возможности формирования современной личности как 

условия поиска себя в цифровом мире;  

- разработать  проект  собственного  стартапа  и  исследовать 

 финансовые возможности для его реализации.  
 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

МБОУ «СОШ с. Ушкалой» на 2022-2023 учебный год 

Направления 

развития личности 

Реализуемая программа Количество 

часов по 

классам 

ВСЕГО 

10 

Кл. 

 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Волейбол  ШСК) 

 

1 

34 

Социальное Профориентация 1 34 

Юные армейцы 1 34 

Общекультурное Финансовая грамотность. 

Цифровой мир 

1 34 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном  1 34 

Обще 

интеллектуальное 

Компьютерная графика 2 68 

Удивительная химия 3 102 

Итого   10 340 
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